
3e PRÉPA MÉTIERS

Préambule
La classe de 3e Prépa Métiers (3PM) s’adresse tout parti-
culièrement à des élèves volontaires qui souhaitent dé-
couvrir puis explorer plusieurs métiers pour construire 
leur projet d’orientation vers la voie professionnelle 
sous statut scolaire et par l’apprentissage.

Activités de découvertes  
professionnelles
• Visites de milieux professionnels

• Stages d’initiation et de découverte

•  Mini stages dans des formations dans d’autres lycées 
professionnels

• Intervenants extérieurs

•  Visites de Lycées Professionnels de la Loire-Atlantique

•  Visites de divers salons liés à la formation et à l’orienta-
tion (Formathèque, Orienthèque, Forum des L.P…)

•  Ateliers professionnels : présentation des métiers de la 
vente - plateau électricité - activités en cuisine

Conditions d’admission
• Être volontaire en fin de 4e pour entrer en Prépa Métiers

•  Faire une demande auprès du chef d’établissement 
d’origine

•  Validation par une commission d’affectation au niveau 
académique 

Après la formation
possibilité de poursuivre en Baccalauréat ou 
CAP sous statut scolaire ou statut d’alternant
Le lycée Audubon propose 4 pôles de formation :

➧ Les métiers du tertiaire via la section commerce

➧  Les métiers du bâtiment via la section Électro-
technique

➧  Les métiers du service à la personne via la section 
AAGA

➧ Les métiers de la restauration via la section PSR

Pendant la formation
Une formation au lycée et en milieu  
professionnel…

23 heures hebdomadaires d’enseignements disciplinaires 
2 heures hebdomadaires de consolidation en français et 
en mathématiques 
180 heures annuelles consacrées à la découverte profes-
sionnelle des métiers et des formations professionnelles

3 semaines de stage d’immersion en milieux profes-
sionnels sont prévues au programme

 

Information et accompagnement sur les poursuites 
d’études avec des séances en classe et des rendez-vous 
individuels (et en famille) avec la conseillère psycholo-
gique en charge de l’orientation. 



Lycée Jean-Jacques AUDUBON - 10 Bd Paul LANGEVIN - 44220 COUËRON - Tél. 02 40 85 86 50

Le mot de la direction
Au nom de l’ensemble des personnels, nous vous souhai-
tons la bienvenue au lycée professionnel Jean-Jacques 
Audubon. 

Nous nous investissons pour offrir à tous les élèves les 
conditions d’apprentissage leur permettant de réussir 
leur scolarité, de se sentir bien au lycée et d’atteindre leur 
projet d’insertion professionnelle ou leur projet de pour-
suite d’études.

L’équipe pédagogique s’implique dans des projets riches 
et variés pour proposer des situations d’enseignement 
proches de situations professionnelles. Elle met tout en 
œuvre pour que les élèves construisent les savoirs et com-
pétences nécessaires à l’obtention de leur diplôme et à la 
construction de leur projet d’orientation. 

Nous serons heureux de vous compter parmi nos élèves et 
de vous accompagner dans votre parcours de formation. NOTES
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Nos formations
1an
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3ans

3e PRÉPA MÉTIERS

CAP Prestation de Service en 
Restauration (PSR)

CAP Équipier(e) Polyvalent(e)  
du Commerce (EPC)

CAP Agent Accompagnant au 
Grand Age (AAGA)

BTS Management Opérationnel 
de la Sécurité (MOS)

BAC PRO Métiers de l’Électri-
cité et de ses Environnements 
Connectés (MELEC)
BAC PRO Métiers de la Sécurité 
(MS)
BAC PRO Métiers du Commerce 
et de la Vente (MCV)


