
CAP AGENT ACCOMPAGNANT  
AU GRAND ÂGE

Préambule
Le CAP Agent Accompagnant Grand Âge (AAGA) prépare 
les élèves à devenir des professionnels qualifiés char-
gés d’accompagner la personne âgée dans les actes 
de la vie quotidienne en structures sociales et médico- 
sociales afin de favoriser et ou maintenir l’autonomie 
de la personne.

Activités Professionnelles  
réalisées 
•  Services et entretien dans l’environnement collectif de 

la personne
>  Mise en place et service des repas, remise en état des 

matériels et des espaces collectifs, entretien du linge)
•  Promotion de l’autonomie de la personne dans son  

espace privé
>  Promotion de l’autonomie dans les actes essentiels de 

la vie quotidienne, entretien et personnalisation de la 
sphère privée)

Conditions d’admission
•  Recrutement après la 3e générale, Prépa-métiers, SEGPA
Qualités requises : 
Être rigoureux, organisé, avoir le sens du contact

Après la formation
Poursuite d’études

➧ Certificat de spécialisation Aide à Domicile

➧  Bac pro ASSP (Accompagnement aux Soins et 
Services à la Personne

➧  Bac pro SAPAT (Services A la Personne et Au  
Territoire)

➧  CAP AEPE (Accompagnement Éducatif Petite  
Enfance)

➧  CAP AVS (Auxiliaire de Vie Sociale)

Entrer dans le monde professionnel 

Entreprises de services à la personne, EHPAD,  
résidence seniors …

Pendant la formation
Une formation au lycée et en milieu  
professionnel…

Enseignement professionnel 14 heures par semaine
 
Le lycée met à dis-
position des élèves 
des plateaux tech-
niques : un appar-
tement aménagé 
selon les besoins 
au quotidien des 
personnes âgées, 
une lingerie, un 
restaurant pédago-
gique afin que les 
activités profes-
sionnelles se rap-
prochent du monde 
de l’entreprise.

Des actions avec nos entreprises partenaires

14 semaines de Formation en Entreprise sur 2 ans 
pour acquérir et valider les compétences liées au  
métier :
• Travailler au sein d’une équipe pluridisciplinaire
• Assurer la mise en place et le service des repas
•  Remettre en état les matériels et entretenir les espaces 

collectifs
•  Entretenir le linge
•  Établir une relation bienveillante et sécurisante avec le 

résident
•  Promouvoir l’autonomie dans les actes essentiels de la 

vie quotidienne
•  Entretenir et personnaliser la sphère privée

Un accompagnement des élèves auprès des entre-
prises partenaires

Information et accompagnement sur les poursuites 
d’études post CAP
 



Lycée Jean-Jacques AUDUBON - 10 Bd Paul LANGEVIN - 44220 COUËRON - Tél. 02 40 85 86 50

Le mot de la direction
Au nom de l’ensemble des personnels, nous vous souhai-
tons la bienvenue au lycée professionnel Jean-Jacques 
Audubon. 

Nous nous investissons pour offrir à tous les élèves les 
conditions d’apprentissage leur permettant de réussir 
leur scolarité, de se sentir bien au lycée et d’atteindre leur 
projet d’insertion professionnelle ou leur projet de pour-
suite d’études.

L’équipe pédagogique s’implique dans des projets riches 
et variés pour proposer des situations d’enseignement 
proches de situations professionnelles. Elle met tout en 
œuvre pour que les élèves construisent les savoirs et com-
pétences nécessaires à l’obtention de leur diplôme et à la 
construction de leur projet d’orientation. 

Nous serons heureux de vous compter parmi nos élèves et 
de vous accompagner dans votre parcours de formation.
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Nos formations
1an

2ans

2ans

3ans

3e PRÉPA MÉTIERS

CAP Prestation de Service en 
Restauration (PSR)

CAP Équipier(e) Polyvalent(e)  
du Commerce (EPC)

CAP Agent Accompagnant au 
Grand Age (AAGA)

BTS Management Opérationnel 
de la Sécurité (MOS)

BAC PRO Métiers de l’Électri-
cité et de ses Environnements 
Connectés (MELEC)
BAC PRO Métiers de la Sécurité 
(MS)
BAC PRO Métiers du Commerce 
et de la Vente (MCV)


